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A lo largo del ejercicio 2015 ARPA ha continuado trabajando en
sus programas habituales, asi como ha iniciado nuevas mejoras vy

procesos que han dado un paso mas en el trabajo de la organizacion.
La asociaciéon ha continuado con un crecimiento mdas lento pero

continuo. Cerramos el ejercicio 2015 siendo 94 familias socias y 130

personas con TEA atendidas.

Evolucidon de socios
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Este ano 2015 y también de cara al 2016 ARPA quiere poner el
acento en 4 objetivos fundamentales, sin olvidar Ia importancia del resto

de planteamientos:

- Apoyo emocional y escucha a los hermanos de personas con
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- Trabagjo sistémico familiar y empoderamiento de las g’llhcp a

Ampliacion y adecuacion de las actividades r(I:Iijﬂ e

tegracion.

Especialmente relevante es la revision del Plan estratégico, que

conffeva sustanciales cambios en la filosofia y enfoque de la entidad.

e nuevo Plan, que se desarrollard entre los anos 2016 y 2019 pretende
dar un giro definitivo a programas y servicios con el fin de lograr el
empoderamiento de personas con TEA y de sus familias, asi como

instaurar un enfoque de trabajo sistémico e integral en todos los casos.

Los resultados del egjercicio han sido positivos. Como evidencias
destacamos los resultados en las encuestas de satisfaccion de personas

con TEA y de sus familias con todos los centros y servicios:

Centro Leo Kanner:

Satisfaccion global Familias LK
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Las actividades realizadas se detallan a continuacion:

1.-PROGRAMA DE RESPIRO

ACTIVIDADES REALIZADAS
A continuacion se explican las actividades realizadas durante el ano
2015:

1. Estancia diurng o nocturna de Respiro (Piso en C/ Muro de La

Mata, 8) se definen asi a los respiros que ocupan sélo una parte
del dia no excediendo las 24 horas. Se ha dado respuesta a toda
la demanda que ha existido en el ano.

2. Estancias de Fin de Semana (Piso en C/ Muro de La Mata, 8)

desde el viernes por la tarde o sdbado por la mafiana, hasta el
domingo por la tarde nos hacemos cargo de la persona con TEA
y asi permitir a sus padres realizar actividades familiares, sociales o
de ocio. Se ha dado respuesta a toda la demanda que ha
existido en el ano.

3. Estancias en periodos de crisis (Piso en C/ Muro de La Mata, 8)
bien por circunstancias familiares, bien por una alteraciéon
temporal de la conducta de la persona con autismo, las familias

han solicitado este servicio de emergencia en el momento y dia
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que lo precisaran y con una duracion de hgﬁp%s

ervicio de acompanamiento: tiene como finalidad el’d@»jﬂ las

amilias en demandas concretas como pueden ser el

companamiento al centro escolar, en paseos, en actividades de
ocio, en el hospital o en el domicilio, cuando existe algun trastorno
o incompatibilidad con el horario de los familiares.

Han existido acompafamientos periddicos y programados (por
ejemplo a casa tras actividad de estimulacion, hospitales, etc).

5. Campamentos Rurales: El 19, 20 y 21 de Junio acudieron 16 ninos

en edad escolar y 7 monitores a la Granja Escuela de "La Solana”,
en Tauste (Zaragoza).

6. Campamentos Urbanos: Se han readlizado en Semana Santa,

verano, San Mateo y Navidad. Se ha intentado aprovechar la
redlidad en la que viven para conocer nuevos sitios, favorecer su
integracion y aprender a comportarse en cada uno de ellos de
una forma aceptada socialmente, como en el autobuUs,
biblioteca, piscina, polideportivo, etc.. Este ano se ha ampliado la
jornada, haciéndola mas flexible y garantizando de esta forma la

conciliacion laboral y familiar.

consecutivos. C.IU t|sm O
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*~TRATAMIENTOS ESPECIALIZADOS

ACTIVIDADES REALIZADAS
SERVICIO DE ATENCION TEMPRANA:

Durante el ano 2015 ARPA-AUTISMO RIOJA ha atendido a un total de

35 ninos en edad de Atencién Temprana, de los cuales:

4 ninos iniciaron este ano los tratamientos en atencién temprana.
2 Ninos han sido baja en ARPA, 1 por cambio de domicilio a otfra
provincia y 1 por cumplir los 6 afios.

1 nino se ha incorporado a ARPA por un cambio de centro.

22 nifos/as ya tenian plaza asignada en afos anteriores y han
continuado este ano en el programa de tratamientos.

é ninos han sido atendidos, derivados a través de Ayudas
Individuales.

2 NiNOS son SOCios.

El nUmero de Sesiones de que se han readlizado en ARPA-AUTISMO

RIOJA

durante el ano 2015 de Atencién Temprana pertenecientes al

contrato con el Gobierno de La Rioja han sido 2179.

ARPA concursé ante el Gobierno de La Rioja por la gestidn del centro

de A.T. para ninos con TGD. Este contrato comenzd su andadura el 29
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La intervencidén con cada uno de los usuarios se planifica vy
programa de forma individual, considerando las necesidades vy
posibilidades de cada uno en cada drea del desarrollo. El programa
incluye la temporalizacion de los objetivos, la modalidad metodoldgica
y la evaluacion de los objetivos propuestos o del resultado de la
aplicaciéon del programa.

La intervencion en ARPA-AUTISMO RIOJA se inicia cuando se
recibe la solicitud por parte de la familia o por parte de cualquier ofro
profesional o institucidn.

Entre los programas terapéuticos que oferta la entidad se
incluyen: Terapia asistida por perro, psicomotricidad vivenciada, taller
de artes
Plasticas (de nueva creacidon), talleres para la autonomia personal,
terapia de la comunicacién y lenguagje, logopedia, grupos de
habilidades sociales, grupos de ocio adaptado (se ha ampliado la
oferta y se ha readlizado en base a los gustos y demandas de los
protagonistas de la actividad), terapia psicoldgica individual para
personas con TEA y terapia familiar.

La intervencidon consta de diferentes momentos: valoracion inicial,
coordinacién con familias, centros escolares, otros profesionales, etc;
intervencién terapéutica propiamente dicha (grupal o individual) y

seguimiento y generalizacién a contextos naturales.
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OS TRATAMIENTOS:

¢ GRUPOS DE PADRES DE APOYO E INTELIGENCIA
EMOCIONAL:

Este ano, se ha ofertado a todas las familias usuarias de
nuestra asociacion, socios o no, la realizacidn de grupos
reducidos, de apoyo y empoderamiento familiar, con el
objetivo de apoyar a las familias emocionalmente, en unos
casos para ir afrontando las emociones y la situaciéon de la
deteccién de las dificultades y/o trastorno de su hijo,
escuchdndoles y acompandndoles en el duelo, asi como
hacerles ver que hay que fijarnos en las fortalezas de la familia
y el menor para poder trabajar las dificultades.

Han sido encuentros, muy gratificantes, donde se han utilizado
para compartir experiencias y poder ver la situacion familiar
desde un punto de vista sistémico, facilitdndoles herramientas
y recursos para poder autoevaluarse y que detecten ellos sus
fortalezas y debilidades, capacitdndoles para poder mejorar su
bienestar personal y familiar.. Estos talleres han tenido muy

buena acogida por parte de las familias.

¢ GRUPOS DE HERMANOS DE APOYO E INTELIGENCIA
EMOCIONAL: Este curso se han puesto en marcha estos grupos.
En 2015 se celebrd la primera sesidn con 2 grupos de ninos

(distribuidos segUn edad). El objetivo de este ano ha consiste en
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poner voz a los hermanos, validar y normalizar sugl;up'ogs,
trabajar la hiperresponsabilidad que en algunos qustsls.n (o]
con sus hermanos, etc. Contfinuara celebrandose Jiﬂ]jﬂdel
curso 2016. Se celebra frimestralmente aprovechando las

vacaciones escolares para favorecer su presencia.

IMPLANTACION DE TERAPIA DE LA COMUNICACION Y
LENGUAJE.

ARPA confinta en el 2015 con la adaptacion en todos los
centros de ARPA de los Sistemas Visuales y organizando
formacién reglada para toda la plantilla de la entidad. Son
mdas de 10 beneficiarios los que ya se encuentran en las fases Il

y IV del Sistema PECS (de las personas adultas con TEA).

Durante 2015 ARPA AUTISMO RIOJA, ha continuado ofertando
a todas las familias usuarias de nuestra asociacion, un plan de
trabajo de SAAC para los ninos y jdvenes sin lenguaje verbal o
con carencias en el mismo. Se ha contratado una nueva
profesional con el objeto de ampliar la oferta de esta terapia

tan relevante.

3.-SERVICIO DE OCIO TERAPEUTICO E INTEGRACION

ACTIVIDADES REALIZADAS

Debido al alto nimero de nifos en nuestros programas y a la
necesidad de atenderlos en franja horaria extraescolar, ARPA restaurd y
arregld en 2013 el Piso de Pio Xl para adaptarlo a la nueves demanda
de actividades. Gracias a la reapertura de esas instalaciones se pudo
mantener las horas de atencidn necesarias para cada uno de los ninos,

asi como sus actividades, pero la gran demanda de tratamientos y el
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local mayor que nos pudiera permitir realizarlas y nos fue
dido uno.

El 18 de marzo de 2015 el Ayto. de Logrono, aprobd en Junta de
erno Local n® 18-03-2015/0/028 la cesidn por un periodo de 15 anos,
2 un local municipal de 171,58 m2 en Paseo del Prior n® 81 de Logrono
a ARPA AUTISMO RIOJA, para la realizacion de terapias de mayores de 6
anos vy las diferentes necesidades y actividades que la asociacion
pueda redlizar y/o necesitar en un futuro proximo.

Las caracteristicas cognitivas y conductuales de las personas con
esta discapacidad, las hacen demandantes de atenciones especiales,
lo que impide en algunas ocasiones su participacidon en programas
habituales de ocio y tiempo libre.

Por este motivo A.R.P.A. promueve y organiza actividades de ocio
terapéutico adecuadas a la poblacién a la que van dirigidas, pero
fomentando a la vez su participaciéon y contacto con lugares vy
personas de nuestra Comunidad.

Este afio se ha incremento muy significativamente el nimero de
actividades de ocio propuestas. Pasando de 1 actividad trimestral para
todo el grupo, a una actividad mensual llevada a cabo por grupos y
que se organiza en base a las demandas de los propios ninos de cada

grupo. Se han celebrado actividades de:

¢ Terapia en piscina: han participado 16 usuarios. Ademds de mejorar las
habilidades motoras de cada menor permite que el usuario aprenda a
confiar en los que le rodean, contactar fisicamente con los demds sin
sentir rechazo, disminuir la hiperactividad por el desgaste que conlleva,
etc. Este servicio ofertado un dia a la semana durante épocas lectivas y

todos los dias en Julio.
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alidas ludicas y culturales. Favorece la relacion de los niﬁosqm/epsan

ilidades sociales y normas culturalmente aceptadas. Es’rcpi@i .des

respondido a sus demandas, lo que garantiza la participacion y
glivacion para disfrutar de la actividad. Este objetivo persigue no solo el
Srute y las relaciones sociales, sino la autodeterminacion, la capacidad

dg eleccion y las técnicas de negociacién entre el grupo.

4.- INFORMACION, FORMACION Y ASESORAMIENTO.

Durante este ano se han atendido las siguientes demandas de la

poblacién en general:

¢ Informacion sobre ARPA-AUTIMO RIOJA vy sobre el Trastorno del
Espectro Autista a Universitarios de Magisterio, Psicologia,
Trabajo Social, Integracién Social Y Alumnos Mdaster de
Atencion Temprana de la Universidad de La Rioja y UNED.

e Atencién, informacién y asesoramiento a Colegios.

» Atencion, informacién y asesoramiento a todas las familias que
se han acercado.

e Coordinaciéon con diferentes Organismos: Equipo de Salud
Mental Infanto-juvenil, UDIAT, Equipo de Atencién Temprana
de Consejeria de Educacién, Servicio de Atencidn a la
dependencia, Consejo Sectorial, CERMI, FEAPS..

e Convenios de prdcticas con centros de formacion: IES Batalla
de Clavijo (Integracién social y animacién sociocultural), UR

(trabajo social y magisterio).

2013 2014 ‘ arpa@aqtismorioja.com
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e [Este ano también lo chicos con TEA han rggicg go

formacidon especial. 4 usuarios de Kanner ocudiercg!rb;tlﬁm o

de protocolo en FEAPS y a 2 cursos de informdatica E'ﬂajg en
el centro cultural lbercaja. Este grupo también ha recibido
formacién por parte de ARPA sobre actuaciones ante

emergencias en el centro.
5.-GESTION DEL CENTRO DE DIA Y RESIDENCIA LEO KANNER

ARPA- AUTISMO RIOJA gestiona el Centro de Dia y Residencia Leo
Kanner dirigido a personas mayores de 18 anos diagnosticadas de
Trastorno del Espectro Autista en el que hay 30 plazas de Centro de Dia
y 20 de Residencia. Durante el ano 2015 se ha ocupado el 100% de las

plazas residenciales y 29 de centro de dia.

6.- 1ISO 9001, ISO 14001, OHSAS 18001 Y EXCELENCIA.

ARPA renueva sus certificaciones de los 3 Sistemas mencionados e
inicia el trabajo de definir su Il Plan estratégico, teniendo como objetivo

lograr la categoria plata en 2016.

7.- RECURSOS HUMANOS:

La plantilla de ARPA se ha seguido incrementando en los Ultimos
gjercicios. La media de profesionales a cierre de 2015 ascendié a 72

personas.
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Creacion puestos de trabajo
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Uno de los objetivos principales de ARPA es crear un gran equipo
de trabagjo, para que los objetivos que nos proponemos con las
personas con TEA lleguen al mdximo desarrollo. Para ello son necesarias
5 lineas de tfrabaijo:

- Caida en cascada de la filosofia de ARPA. Su Misidn, Visidon
y Valores deben impregnar todas y cada una de las
actuaciones que llevemos a cabo, tanto el personal de
atencidén directa como el de indirecta.

- Modelado permanente, por parte de los responsables, del
tipo de tfrabajo que queremos desempenar (aprendizaje
informail).

- Motivacion y reconocimiento continuo a todas las personas.

- Creacién de grupos de frabdjo que compartan
experiencias y lideren los procesos de cambio vy
actualizacion necesarios.

- Formacién continua. Disefiando planes de formacién
coherentes con los principios y metodologias expuestos en

este proyecto.
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ARPA evalua anualmente las necesidades de formacion de sus
pergonas, les consulta sus intereses y disefia el Plan que se llevard a
po. Siempre teniendo en cuenta que, posteriormente estos planes
suelen verse mejorados o modificados por la oferta que hay en el
mercado.
A continuacion detallamos la oferta de cursos que ARPA ha

impartido en el ejercicio 2015 con el fin de formar y actualizar a sus

persondas.
DURACION
FECHA DENOMINACION URRCH Ne ALUMNOS
(horas)
31/01/2015 Alergias e Intolerancias Alimenticias 20 1
22/01/2015 Psicomotricidad: sesién vivenciada 3 9
30/01/2015 Educacién Afectivo-Sexual en Personas con Trastorno TEA 14 1
28/02/2015 Modelo Teacch 16 2
28/02/2015 PECS Nivel 1 15 43
24/03/2015 Farmacologia y Discapacidad Intelectual y del Desarrollo 5 4
13/04/2015 Plan de Acogida/ Introduccidn a TEA 10 18
16/04/2015 Aproximacién Préctica a Objetivos de Calidad 25 1
24/04/2015 El Reto de la Transformacién 6 8
28/04/2015 Gestion Avanzada: modelo EFQM version 2013 3 1
29/04/2015 Responsabilidad Social Empresarial 2,5 1
30/04/2015 Tecnologia y Diversidad Funcional 6 2
29/05/2015 Habilidades Sociales para Autismo de alto rendimiento y Sindrome de Asperger 35 1
09/07/2015 Habilidades practicas en musicoterapia, basadas e'n la evidencia, para personas 30 "
con trastornos neurolégicos
11/12/2015 Etica y Responsabilidad Social (22 Edicidn) 30 1
13/11/2015 erramientas para la gestion y Itderazgo‘emoaonafmente inteligente de equipos 12 5
profesionales
03/12/2015 Protocolo de Actuacion ante deteccidn de abusos 1 25
12/12/2015 9habilidades criticas de comunicacién 8 22
18/12/2015 Prevencién, deteccién y pautas. de a.muacién ante sospecha o evidencia de una 13 6
situacion de abuso
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Como ejemplo del interés que ARPA fiene en lograr estos
objetivos, se aplican encuestas de satisfaccion con la formacion en
cada accion y se oferta un nimero elevado de horas anuales para
toda la plantilla, asi como se atiende a las demandas individuales de
profesionales que persiguen formaciones especificas que pueden
mejorar la eficacia de su frabajo y ensefiar al resto metodologias

nuevas.

Media Horas Formacidn por trabajador
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o en dar formacion a sus profesionales y tambien es

ar, de trabajo por el clima laboral, por la moftivacion, el
émpromiso, etc. El resultado de lo anterior lo medimos mediante

encuestas de satisfaccion cuyos resultados se exponen aqui:

Satisfaccion Global
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7
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6,60
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2010 2011 2012 2013 2014 2015

Como formadores, hemos colaborado con el |.E.S. Batalla de
Clavijo y I.E.S Dugues de Ndjera en la oferta de prdcticas tanto para
alumnos de Integraciéon Social y Animacién Sociocultural. Hemos
acogido en précticas a dos alumnas de Trabajo Social perteneciente la

Universidad de La Rioja.

Junto con FEAPS participamos en los grupos de frabgjo y
formacién con Ramdn Novel y en la iniciativa de atencidon a las victimas
de abusos junto con la red de UAVDI. En cada iniciativa trabajan 3

profesionales de ARPA.
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SULTADOS

labor.

Desde ARPA  AUTISMO RIOJA trabajamos

favafecer el impacto medioambiental realizando distintas acciones

arpa
au tism o

MEDIO-AMBIENTALES: rio ja

cada ano para

pgfa, por ejemplo, disminuir consumos de luz o agua, fomentando el

reciclaje y concienciando a los miembros de nuestro equipo con esta

Como resultados principales destacamos la reducciéon del consumo de

agua y el mantenimiento en buenos niveles de consumo de luz:

Agua:

Luz:
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BORES DE SENSIBILIZACION:

Con motivo de la celebracion del “Dia Mundial del Autismo” (2
abril), el movimiento asociativo de familiares y personas con
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) inici® una campafia de
concienciaciéon que bajo el lema “Autismo. Stop discriminaciéon”
pretende ayudar a la sociedad a tomar conciencia de la realidad de

las personas con TEA y promover su inclusion.

ARPA AUTISMO RIOJA se unié a la campana nacional en redes sociales
y se distribuyeron las imdgenes de la misma y solicitd “Selfies" a todos sus
contactos y amigos. La presentacién de la campana y lectura del
manifiesto tuvo lugar el Martes 31 de marzo a las 11.00 horas en la
Concha del Espoldn, contando con la presencia de las distintas
autoridades autondmicas y municipales, representantes de oftras

enfidades, familias, personas con T.E.A y poblacién en general.

Ademdas de los selfies con la imagen institucional, ARPA AUTISMO RIOJA
elabord unos fotocoles (divertidos y elegidos por los nifios, jovenes y
adultos con TEA de su entidad), que recogian sus ideas y comentarios
sobre nuestra andadura. Estos fotocoles estuvieron presentes en la
lectura del manifiesto y posteriormente fueron distribuidos en 3 lugares
emblemdticos de la civudad: Paseo del espoldn (zona rosaleda),

C/Portales, 48 (plaza oficina de Turismo) y Albergue de Peregrinos.

Cabe destacar la gran participacién y colaboracién de toda la

poblacidn en general en esta campana.
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demds este ano ha sido importante la labor de sensibilizaciéon

| alumnado con T.E.A que ARPA AUTISMO RIOJA ha redlizado en

pgopia familia del menor, que han consistido entre otfras actuaciones.

- Del 24 ol 26/3/2015 se han realizado por parte de nuestros
profesionales en el C.P.El. La Guindalera y en el IES.
Escultor Daniel, ambos de Logrofo, distintas actividades y

charlas de difusion y concienciacién sobre el autismo.

- Ofras actividades que se han realizado y que se detalla por
su valoracion tan positiva han sido : Con chicos con TEA a
los que sus padres ya les han dicho que tienen Autismo o
Sindrome de Asperger y que ademds, sus padres refieren
que les han dicho sus hijos que en cole no se sienten
comprendidos por su companeros o gque les miran raro o

que no les entienden se ha realizado lo siguiente:

El PsicOlogo de referencia del menor con TEA se relne con
él y le comenta qué le parece la idea de que, con su
ayuda, les cuente a sus comparieros de clase que es lo que
le pasa. Elabora conjuntamente con el menor un Power
Point donde explican cémo es él: cuales son las cosas
buenas que tiene y cudles son sus dificultades. La finalidad
es que diga a sus compis que el conjunto de cosas que
tiene se llama Sindrome de Asperger o Autismo pero que no
es nada malo, simplemente una manera distinta de ser y

comprender el mundo.
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Los companeros empatizan mucho vy coﬂ“otlsmo

-
ejemplos prdacticos, llegan a entender rd@ju sU
companero se comporta de distinta manera algunas veces:

porqué se obsesiona con las cosas mucho, porque a veces

prefiere estar solo, porque no entiende algunas clases,

porgque necesita apoyo, etc.

También el chico con TEA les cuenta como le pueden
ayudar los companeros en las situaciones que mads le
cuestan. Asi los compaferos se sienten participes de como

poder, no solamente comprenderle, sino ayudarle.

Después se frata de invitar a los compaferos a que digan
que cosas especiales tiene cada uno para favorecer asi la

sensacion de diversidad general en el aula.

Y al final se muestran fotos de ARPA vy el chico con TEA

cuenta que es lo que hace en ARPA, etc.

El es el que lo cuenta, el profesional estd all apoydandole
pero ellos son los protagonistas. Algo que les empodera

mucho.

Ha sido una experiencia preciosa y muy positiva. El curso

que viene se tiene previsto realizar con mds chicos.
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ARPA AUTISMO RIOJA, también ha participado en:
- Programas televisivos, radio y tertulias.
- Revistas divulgativas: INFO FEAPS, INFO AUTISMO ESPANA.

- Comisiones Técnicas diversas de trabajo de FEAPS, CERMI.

A lo largo del ano 2015, se han readlizado varias actividades
altrvistas provenientes de distintas organizaciones a favor de ARPA

AUTISMO RIOJA:

- Degustacién de anchoas y sidra en Logrofio, en las fiestas de
San Bernabe, el dia 9 de junio, por parte de la Casa de Cantabria, con

la recaudacion para ARPA.

- Verbena Solidaria de Ibercaja en San Mateo, el dia 21 de

septiembre.

- Mercadillo Solidario patrocinado por el Excmo. Ayuntamiento de

ArrUbal organizado por la asociacion de vecinos.
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